


Selama era pandemic COVID-19, salah satu protokol kesehatan yang kita lakukan adalah physical 
distancing dan work from home sehingga tak ayal jika kebiasaan baru yang sering kita lakukan 
adalah bersosialisasi atau bekerja dengan menggunakan gawai/perangkat elektronik atau 
secara daring dalam waktu yang cukup lama, namun tahukah kamu bahwa kesehatan mata 
dapat terganggu atau mata dapat mengalami kelelahan jika menggunakan gawai secara 
nonstop.  
 Berikut tim Covid Ranger BGR memberikan informasi dan tips trick terkait bagaimana menjaga 
kesehatan mata di era daring (dikutip dari Kemkes.go.id dan Covid19.go.id) 


